
JADŁOSPIS  OBOWIĄZUJĄCY  12.10.2026 do 16.10.2026
	DATA
	I Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	poniedziałek

12-10-2026

	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Wędlina drobiowa1,6
Pasta z makreli 
 pomidorach3,4
Kawa inka na mleku7,
Rzodkiewka, ogórek
 do chrupania
	Żurek z jajkiem3,7,9

Banan
	Potrawka z kurczaka1,9
Kasza bulgur1
Warzywa na parze
Kompot

Jabłko
 
	Koktajl mleczno-owocowy7
Gruszka



	wtorek

13-10-2026

	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Miód
Serek solankowy
Płatki jęczmienne na mleku
Papryka, kalarepa
do chrupania
	Zupa jarzynowa
 na wywarze warzywnym9
Jabłko

	Dal z czerwonej soczewicy i dyni
Ryż
Surówka z marchewki

 i jabłka 
Kompot

Banan

	Ciasto domowe

z owocami1,3,7
Herbata miętowa

Śliwka

	Środa

14-10-2026
	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Hummus
Ser żółty7
Kawa zbożowa na mleku1,7
Ogórek, rzodkiewka
do chrupania
	Zupa koperkowa 

 z zacierką1,9
Pomarańcza

	Gulasz z warzywami1,9
Kopytka1,3
Buraczki
Kompot
Jabłko

	Banan
Paluch drożdżowy7

Herbata owocowa



	Czwartek

15-10-2026
	Pieczywo mieszane 1,10

Masło(7)

Konfitura porzeczkowa
Pasta serowo-rybna4,7
Płatki jaglane na mleku7
Kalarepa, papryka
do chrupania
	Zupa fasolowa9
Banan

	Makaron orkiszowy

 z twarogiem1,7
Mus truskawkowy
Mini marchewka na parze
Kompot
Kiwi

	Chleb żytni z masłem 

 i wędliną1,7
Jabłko



	Piątek

16-10-2026
	Pieczywo mieszane 1,10
Masło(7)

Pasta drobiowa1,6
Ser  wędzony7
Kakao na mleku1,7

Rzodkiewka, marchewka
 do chrupania
	Krem z zielonego groszku
na wywarze warzywnym9
Banan
	Kotlet z dorsza1,3,4
Ziemniaki
Sałata lodowa w sosie jogurtowym7
Kompot
Gruszka

	Jogurt owocowy bez dodatku cukru7
Pałka kukurydziana1
Jabłko


*Zapewniamy dzieciom całodzienny dostęp do wody ( dystrybutor wody w każdej sali *Naszym celem jest zdrowe żywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Działanie pary powoduje beztłuszczowe smażenie, potrawy zachowują wartości odżywcze a warzywa nie tracą koloru, zachowują witaminy i minerały *Ze względów organizacyjnych jest możliwa zmiana jadłospisu.

